
   ACTIVITÉS 
      TOURRETTES-SUR-LOUP 

 AMIRAL DE COLIGNY - LES COURMETTES 
Jacques Culioli    jacquesculioli@sfr.fr 
 
 COMMUNAUTÉ SAINT GRÉGOIRE 
Paroisse St Véran-St Lambert Communauté de Tourrettes  
11 rte de Vence - 06140 Tourrettes-Sur-Loup 
Marc Biguenet   +33(0)493 329 831 // +33(0)662 589 124 
marc.biguenet@wanadoo.fr        
www.stveran-stlambert.com 
 
 LES AMIS DE TOURRETTES 
Valorisation et préservation du patrimoine historique, ar-
tistique et culturel de la commune.  
Frédéric Poma +33(0)612 350 182  
lesamisdetourrettessurloup@gmail.com      
www.lesamisdetourrettessurloup.com 
Facebook Les amis de Tourrettes sur Loup 
 
 S.H.T. SOCIETE HISTORIQUE DE TOURRETTES   
Philippe BENSA   +33(0)493 241 267      
claude.wucher@free.fr     www.shtourrettessurloup.com 

 ASA 06 - AU SERVICE DES ANIMAUX 
Accueil, soins, stérilisation animal domestique/errant 
+33(0)661 253 172 ou au +33(0)623 691 405    asa06@free.fr   
http://auservicedesanimaux.wixsite.com/
auservicedesanimaux 
 
 ASLTSL 
Sauvegarde des Lauves de Tourrettes et leur environnement  
534, chemin de la Baume 06140 Tourrettes-Sur-Loup  
+33(0)651 934 572    sauvegarde.lauves@gmail.com 
https://www.facebook.com/asltsl.tourrettes.9 
 
 DOMAINE DES COURMETTES -  A. ROCHA FRANCE  
Rte des Courmettes 06140 Tourrettes-Sur-Loup                                                                                                               
Jean-François Mouhot +33(0)492 110 232  
courmettes@arocha.org                    
www.courmettes.com 
 
 LES JARDINS DU LOUP 
Pratiques agroécologiques et de la Permaculture. 
France Rieger +33(0)615 138 889   
lesjardinsduloup@gmail.com            
www.lesjardinsduloup.fr 
 
 J.F.T.  JARDINS FAMILIAUX DE TOURRETTES 
17 rue du Brec - 06140 Tourrettes-Sur-Loup 
Jardinage de loisir  au sein du village. Parcelles de 20 m2 ré-
servées aux villageois ne possédant pas de jardin personnel. 
Jérôme Bernier , secrétaire +33(0)630 874 777    
Delphine Pollosse, présidente  
pollossedelphine@gmail.com 
 
 NATURE ET VOUS 
Pratiques écologiques pour l’habitat, agroécologie, alimenta-
tion, biodiversité, Bien vivre ensemble, projet d’écocentre.  
2080 Rte de la Colle - 06140 Tourrettes-Sur-Loup 
Flavie Schyve +33(0)603 633 253  
assonaturetvous@gmail.com 
www.nature-et-vous.org 
 

 COMITÉ DES FÊTES  
Marie-France Pain +33(0)638 102 136  
 
 COMITÉ DES FÊTES PONT DU LOUP 
Ludovic Hazard    comitedesfetes.pdl@gmail.com  
http://comitedesfetespdl.noip.me  

COMITÉS DES FÊTES  

JEUNESSE  

ACTIVITES EXTRA-SCOLAIRE 

 A.P.E.  ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE  
Laurence Brighenti +33(0)782 867 049 
laurence.brighenti@gmail.com 
 
 A.P.E. ÉCOLE MATERNELLE BAGARIA 
Myriam Martin  +33(0)699 850 871  
mymiemartin@hotmail.f 
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Karine Castano   +33(0)629 736 140  
www.apepdl.sitew.com 
 
 HALTE GARDERIE LA FARANDOLE  
Maison du Pré - Route du Stade à  Tourrettes-Sur-Loup 
Séverine Billot  +33(0)977 769 431   
severine.billot@utse.ifac.asso.fr 
 
 MAISON DES JEUNES  - IFAC                                                                                              
Parking de la Madeleine 06140 Tourrettes-Sur-Loup                                                                                                               
Rémy Roussel +33(0)760 629 041 +33(0)981 031 553 
remy.roussel@utse.ifac.asso.fr 
loisirs.tourrettes@utse.ifac.asso.fr 
www.ifac.asso.fr/Tourettes-sur-Loup 
 
 IFAC—PÉRISCOLAIRE ET CENTRE DE LOISIRS - 
Centre de Loisirs (maternelle et primaire) 
Extra-scolaire – Jeunesse - Sport- matins/ soirs et vacances.  
Mardi & jeudi 9h30-12h30 & 13h30-17h30 hors vacances  
Remy Roussel  +33(0)760 629 041 ou +33(0)981 031 553  
Responsable : Vincent Bezart    
 vincent.bezard@utse.ifac.asso.fr  
loisirs.tourrettes@utse.ifac.asso.fr 
www.ifac.asso.fr/Tourettes-sur-Loup 

ENVIRONNEMENT  - ECOLOGIE 

PROTECTION DES ANIMAUX 

 CLUB INTER-AGES  CLUB LES VIOLETTES  C.L.V. 
Activités sportives et ludiques: théâtre, danse, gym, anglais… 
Nicole Briquet +33(0)612 219 064 ou +33(0)493 593 043  
nicole@briquet.org          
www.clublesviolettes.com 
 
 BRIDGE - CLUB LES VIOLETTES 
Claude Wucher +33(0)685 238 409    
claude.wucher@laposte.net    
www.clublesviolettes.com 
 
 CONVERSATION EN ANGLAIS  CLUB LES VIOLETTES 
Graham Miles +33(0)493 320 363   
agram46@free.fr              
www.clublesviolettes.com 
 
 SCRABBLE - CLUB LES VIOLETTES 
Arlette Tarel +33(0)493 241 034  
nicole@briquet.org          
www.clublesviolettes.com 
 
 AMBIANCES CREATIVES 
Créations d’ouvrages manuels pour adultes. 
Cartonnage, Patchwork, Broderie… 
Adrienne Ollivier +33(0)660 633 953     
Laurence  +33(0)603 320 907       ambcrea@yahoo.fr  

LOISIRS  

CULTURE  

ET PATRIMOINE  

SOCIAL SANTE SOLIDAIRE 

 MISSION LOCALE ANTIPOLIS 
Accompagnement  des jeunes de 16 ans à 25 ans non scolari-
sés dans le cadre de leur recherche de formation et d’emploi. 
Apporter des solutions adaptées : logement, santé, social, 
mobilité transports.  
Nova Antipolis, 2067 ch. de St-Claude, 06160 Antibes   
BEZET Caroline +33(0)402 917 982 et +33(0)611 411 585  
c.bezet@mlantipolis.com    
http://mlantipolis.com 

Les renseignements figurant sur ce dépliant, sont donnés à 
titre indicatif et ne sauraient engager la responsabilité de la 
mairie de Tourrettes  sur Loup.  Il convient de vous mettre 
directement en rapport avec l’association de votre choix. 

Mairie de Tourrettes-sur-Loup 
Service Vie Associative  

+33(0)493 589 365 
communication@tsl06.com 

www.tourrettessurloup.com 

ASSOCIATIVES 

2018-2019 

mailto:comitedesfetes.pdl@gmail.com?__xts__=
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 THEÂTRE LES LUCIOLES - CLUB LES VIOLETTES  
Annie Wucher  +33(0)493 241 715   
claude.wucher@laposte.net   www.clublesviolettes.com 
 
 THÉÂTRE à PONT DU LOUP :   L’ASSOS DU LOUP 
Enfants, ados, adultes.    Salle la Bigarade à Pont du Loup   
Professeur : Sylvie Delaunay +33(0)603 243 170 
Contact : Danièle Mèle  +33(0)695 382 550 
www.lassosduloup.fr 

 YOGA : CLUB LES VIOLETTES  
Christiane Lederf  +33(0)493 581 252   clederf@free.fr     
www.clublesviolettes.com 
 
 YOGA DES COLLINES 
Cours de yoga adapté à tous et à l’énergie du moment 
Gwendoline Choudar   +33(0)695 584 742  
gwendoline@lilo.org  
 
 LA TORTUE QUI DANSE 
Accompagnatrice en exploration intérieure…Individuels ou 
groupe. Hatha Yoga, Yoga Nidra, consultations et massa-
ges ayurvédiques, Initiation à la cuisine végétale 
 Gwendoline Choudar +33(0)695 584 742  
gwendoline@lilo.org  
http://latortuequidanse.com 
 
 BETWEEN YOGIS 
Hatha Yoga et Méditation 
Florence Deniel +33(0)618 707 421 ou +33(0)954 749 492.  
betweenyogis@gmail.com 

 RANDONNEES : CLUB LES VIOLETTES  
Randonnées de montagne. 
Marie Odile Gourdon 06.07.02.79.91   
mog612mg@orange.fr 

BIBLIOTHÈQUES 

DANSE – GYMNASTIQUE 

RELAXATION  

SPORTS BALLE / BALLON 

 BIBLIOTHEQUE LE FOYER DU LIVRE  
Livres, CD musique, DVD en provenance de la Médiathèque 
de Nice, via Bibliobus, et du Foyer du Livre. 
Moulin de Baussy 14, rue du frêne  Tourrettes-Sur-Loup                                                                                                               
Annie Granjon +33(0)682 038 452    +33(0)493 592 454  
foyer-du-livre@orange.fr  

CHANT- MUSIQUE  

THÉȂTRE 

 CHOEUR DE TOURRETTES-SUR-LOUP 
Chorale pour adultes.  
Dominique Honnorat  +33(0)608 638 186  
d.honnorat@wanadoo.fr                ctsl06.free.fr 
 
 CHANT : COMPAGNIE OMBRES & VOIX  
Spectacles vocaux en résonance avec un évènement  
particulier patrimonial ou historique. 
Evelyne Dubosq  +33(0)662 081 170  
evelyne.dubosq@gmail.com      
www.poussieresdexil.com/ 
 
 CHANT : L’ASSOS DU LOUP   
Salle la Bigarade à Pont du Loup 
Professeur : Muriel Pacaud   +33(0)621 418 113 
Contact : Pascale Dumontel  +33(0)688 381 957 
www.lassosduloup.fr 
 
 ÉCOLE DE MUSIQUE  - NOTES À NOTES 
Enfants et ados : à partir de 6 ans. Cours de chant et 
d’instruments de musique (batterie, guitare, piano)  
Guillaume Carrez   +33(0)661 525 035  
guillaume_carrez@yahoo.fr        
Facebook Notes à notes 
         
 ECOLE DE MUSIQUE DES BAOUS 
Yves Ardisson, président +33(0)625 458 752  
Julien Verger, directeur +33(0)635 162 446   
dun.yuna@gmail.com  
Robert Delaude, directeur +33(0)673 949 413 
robertdelaude@gmail.com         www.edmbaous.com 
 
 PERCUSSION : L’ASSOS DU LOUP   
Salle la Bigarade à Pont du Loup 
Professeur : Papa Malik  +33(0)663 338 842 
Contact : Pascale Dumontel  +33(0)688 381 957 
www.lassosduloup.fr 
 
 THEÂTRE Art Ô baZ 
Adultes, Ados, Enfants, débutants ou confirmés. Cours, 
stages, ateliers soirées impro, ateliers Art thérapie com-
munication positive 
Fabienne Lanteri +33(0)675 238 822  
theatre.artobaz@gmail.com      www.theatre-artobaz.fr 

 DANSE FITNESS YOGA : ESPRIT LIBRE  
Enfants Ados Adultes. Modern adultes et enfants, Mix Danse, 
Hip Hop, Yoga adultes et enfants. 
Delphine Caperan +33(0)611 725 630  
esprit-libre06@hotmail.fr          www.esprit-libre06.com                                           
 
 DANSES COUNTRY: COYOTE COUNTRY CLUB 
Claude Wucher +33(0)685 238 409 ou +33(0)493 241 715  
claude.wucher@laposte.net  
 
 GYMNASTIQUE VOLONTAIRE  - CLUB LES VIOLETTES  
Gym dynamique, modérato ou douce – Stretching  - Fitball Pila-
tes  
Nicole Tête   +33(0)662 202 989 ou +33(0)493 593 108  
tete.nicole@wanadoo.fr      www.clublesviolettes.com 
 
L’ASSOS DU LOUP :  GYMNASTIQUE & GYM SENIOR  
Salle la Bigarade à Pont du Loup   Professeurs : Eve Joly/
Edouard Lestournelle/Thierry Alemany 
Contact Laurence Jourdain  +33(0)616 997 477 
www.lassosduloup.fr 
 
L’ASSOS DU LOUP : DANSE & SALSA enfants, ados et adultes 
Salle la Bigarade à Pont du Loup    
Sélène D’Andrea +33(0)607 436 405  
Marisol Rodriguez  +33(0)613 895 147 
www.lassosduloup.fr 
 
L’ASSOS DU LOUP :  YOGA 
Salle la Bigarade à Pont du Loup    
Professeur : Jel  Matthes  +33(0)625 157 934 
Contact : Beatrice Houal  +33(0)663 094 205 
www.lassosduloup.fr 
 
 HALTÈRES EGO 
Gym tonique - Gym douce - Yoga - Pilates - Sophrologie 
Annie Meunier +33(0)622 221 190   axm@gmx.fr 
 
 QI GONG : AUJOURD’HUI DEUX MAINS 
Marie-Christine Granger +33(0)632 638 807  
aujourdhui.deuxmains@free.fr      
aujourdhui.deuxmains.free.fr 

 ECOLE VENCOISE DE JUDO 
Judo enfants à Tourrettes sur Loup les mercredis après-midi  
Nicolas Aguillon, professeur   +33(0)619 143 208 
info@judo-vence.fr        www.judo-vence.fr 

ARTS MARTIAUX  

 BASEBALL :  
TOURRETTES OUTDOOR SPORTS CLUB  - T.O.S.C. 
Stade Jules Osteng 
Vincent Kitts +33(0)676 853 667 vkitts@hotmail.com    
 
 FOOTBALL: TOURRETTES FOOTBALL CLUB  T.F.C. 
Stade Jules Osteng 
Sophie Vinez, Secrétaire  +33(0)612 414 649 
tourrettesfootballclub@gmail.com 
www.tourrettesfc.com  
 
 RUGBY:  
TOURRETTES RUGBY UNIVERSITE CLUB T.R.U.C.  
Stade Jules Osteng 
Remi Callerisa  +33(0)676 102 159 remi@callerisa.com 
edr.truc@gmail.com 
Facebook Tourrettes Rugby Université Club  
 
 TENNIS : TOURRETTES TENNIS CLUB T.T.C. 
141 rte du Stade  
Jean Verceil, professeur +33(0)612 976 676 ou +33(0)493 
592  
tourrettestennisclub@free.fr  
Facebook : Tourrettes tennis club 

SPORTS NATURE   

RANDONNÉES 

 CANYONING SPELEOLOGIE VIA FERRATA ... 
FUNTRIP 
11-13 Route de Grasse Pont du Loup  
Yannick Obradovic +33(0)619 660 365  
ou +33(0)493 328 159  
contact@funtrip.fr              
http://funtrip.fr 
 
 CHASSE : ASSOCIATION DES CHASSEURS 
Roland Pigallio   33(0)493 593 313 
 
 EQUITATION : RANCH DES BAOUS 
Ecole Française d’Equitation labellisée 
Enfants à partir de 6 ans, balade à partir de 2 ans, Ados, 
Adultes. Randonnée, cross… 
1270 route du Caire 06140 Tourrettes/Loup  
Anne Condesse  +33(0)627 717 244  
ou +33(0)493 321 499  
ranchdesbaous@gmail.com   
www.ranchdesbaous.com 
 
 PETANQUE : CLUB BOULISTE TOURRETTAN 
Quartier de l’Ancienne Gare 06140 Tourrettes-Sur-Loup  
Sylvie Brissez   +33(0)626 180 006 ou +33(0)493 241 169  
slb160@orange.fr 
 
 TIR A L’ARC : LES ARCHERS DU CASTEL 
Jean-Pierre Cucchietti +33(0)684 825 427  
jpcarc@yahoo.fr       www.archersducastel.com 
 
 TRAIL: TOURRETTES ESPRIT TRAIL 
Stephan Barbiera +33(0)6 61 16 24 18  
traildetourrettessurloup@gmail.com  
www.traildetourrettessurloup.com 
 
 VELO : UNION CYLCLISTE DE TOURRETTES UCT 
Michel Rastoul +33(0)786 856 259  
uct.tsl@gmail.com         
uctourrettes.onlc.fr 

SKI 

CHANT- MUSIQUE  

THÉȂTRE 

DANSE – GYMNASTIQUE 

RELAXATION  

SPORTS  DIVERS  

 
 SKI CLUB DE VENCE 
Sonia Di Pietrantonio +33(0)781 877 894 sonia-
dip06@hotmail.com  
skiclubdevence@gmail.com 
www.skiclubvence.onlc.fr 


