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EDITO du général de corps d’armée Pascal FACON 
Officier général de la zone de défense et de sécurité sud  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les parcours des blessés des armées que nous soutenons nous amènent 
naturellement au thème de la résilience avec pour corollaire la nature de l’esprit  
de défense qui anime la société d’aujourd’hui,  débouchant sur la capacité ou non 
à s’engager  individuellement d’abord  et collectivement ensuite.  
 
Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis ont tous un parcours singulier 
mais parallèle : ils ont tous, tout d’abord choisi de s’engager  pour servir la France 
sous l’uniforme,  au sein de nos armées, avant de s’engager  à nouveau pour 
défendre ses couleurs sous un maillot de sportif paralympique de haut niveau. 
 
En effet, blessés, il leur a fallu entamer un long parcours de reconstruction et 
trouver de nouveaux moyens d’exprimer  leur amour pour leur patrie avec en point 
de mire les Jeux Paralympiques de Paris 2024. Témoins de la reconstruction par 
le sport, ils nous offrent une formidable leçon de résilience et d’engagement,  qui 
mérite d’être reconnue et soutenue. 
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PRESENTATION DU PROJET  

 

Le Commandant (RC) Nicolas Luc Villeroy effectuera une marche citoyenne en 27 étapes de Bayonne 

à Nice du 8 mai au 3 juin 2023.  

Une marche en solitaire, de l’Océan Atlantique à la Mer Méditerranée, comme un symbole du long 

trajet parcouru par Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis pour passer du statut de militaire 

à celui de sportif de haut niveau. 

Un challenge de 1150 km qui passe par 11 départements, 30 villes et 27 unités militaires afin de mettre 

en valeur, au-delà de leurs cinq parcours individuels, celui collectif de tous leurs camarades qui 

s’engagent pour servir la France. 

Un défi solidaire, destiné à soutenir Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis dans leur quête 

olympique en finançant une partie de leurs entrainements, déplacements et besoins en matériels. 

 

Le but de cette démarche est de récolter des fonds au profit des blessés de nos armées qui préparent 

les jeux paralympiques de Paris 2024. 

Ce projet est l’occasion d’incarner des valeurs citoyennes et des valeurs républicaines. Il met 

également à l’honneur les notions d’engagement individuel et collectif , de résilience, de 

reconstruction par le sport.  
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LE COMITE D’ORGANISATION 

 

 

"Le parcours de Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis, tous militaires, 
blessés et amputés est remarquable de courage physique et de force morale. La 
Traversée Bayonne-Nice permet de mettre en valeur le formidable exemple qu'ils 
nous donnent tout en leur apportant, par les dons, un soutien complémentaire 
pour mener à bien leur quête paralympique."  
 

Les Délégués Militaires Départementaux des Pyrénées-Atlantiques, Hautes-Pyrénées, Haute-Garonne, Ariège, 
Aude, Tarn, Aveyron, Gard, Bouches du Rhône, Var, Alpes-Maritimes 
 
 

"La Ville de Nice est engagée à la fois dans la pratique d'activités sportives adaptées 
(notamment par la création de La cellule Sport Handicap Santé) et dans un soutien 
au Monde Combattant, il était donc naturel pour nous de participer à La Traversée 
Bayonne Nice qui a pour objet de réunir des dons pour soutenir des blessés de nos 
armées qui préparent les jeux paralympiques de paris 2024." 

 
Colonel(H) Marie-Christine Fix-Varnier Conseillère Municipale, déléguée au Monde Combattant, au lien Armée-
Nation et au Service militaire universel 

 

 

"L'association régionale Nice Côte d'Azur de l'Institut des Hautes Etudes de 

Défense Nationale porte en soi les objectifs de promotion de l'esprit de défense et 

de renforcement de la cohésion nationale de l'IHEDN. Deux objectifs incarnés par 

le double parcours de Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis, parcours 

que La Traversée Bayonne-Nice contribue à mettre en valeur et à soutenir." 

 
 
Christopher Say Président IHEDN-AR-Nice-Côte d'Azur 
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LE PARCOURS EN 27 ETAPES  

 

  

 
 

8 mai : Bayonne - Salies de Béarn (55 kms) 
9 mai : Salies de Béarn - Pau (63 kms) 

10 mai : Pau - Tarbes (46 kms) 
11 mai : Tarbes - Castelnau Magnoac (42 kms) 

12 mai : Castelnau Magnoac - L'Isle en Dodon (34 kms) 
13 mai : L'Isle en Dodon - Muret (50 kms) 

14 mai : Muret - Balma (30 kms) 
15 mai : Balma - Pamiers (68 kms) 

16 mai : Pamiers - Castelnaudary (44 kms) 
17mai : Castelnaudary - Carcassonne (37 kms) 

18 mai : Carcassonne - Castres (57 kms) 
19 mai : Castres - Lacaune (45 kms) 

20 mai : Lacaune - Saint Affrique (43 kms) 
21 mai : Saint Affrique - La Cavalerie (29 kms) 

22 mai : La Cavalerie - Le Vigan (49 kms) 
23 mai : Le Vigan - Quissac (43 kms) 
24 mai : Quissac - Nîmes (35 kms) 

25 mai : Nîmes - Arles (44 kms) 
26 mai : Arles - Istres (42 kms) 

27 mai : Istres - Marseille (57 kms) 
28 mai : Marseille - Toulon (63 kms) 

29 mai : Toulon - Hyères (20 kms) 
30 mai : Hyères - Le Cannet (51 kms) 

31 mai : Le Cannet - Draguignan (25 kms) 
1er juin : Draguignan - Fréjus (41kms) 

2 juin : Fréjus – Nice (61 kms) 
3 juin : Nice (aéroport) -Nice (Théâtre de Verdure) (6 kms) 

 

 

  



6 
 

PRESENTATION DES SPORTIFS  

 

Cyrille CHAHBOUNE 36 ans (1986). Marié, 1 enfant de 3 ans  
Double amputé fémoral suite à un drone piégé de Daesh en 2016. 
 
L’Hyperactif à la volonté de fer.  
 
Ex Commandos parachutiste des forces spéciales de l’Air (CPA10) 
Jeux Paralympiques de Paris 2024 avec l’équipe de France de Volley assis.  

 

 
JOCELYN TRUCHET 37 ans (1985). En couple 
Amputé fémoral suite EEI/IED en Afghanistan en 2010. 
 
La Force tranquille 
 
Ex adjudant au sein du 13ème BCA (Bataillon de chasseurs alpins) 
Cellule de communication du 13ème BCA en 2011 puis SIRPA Terre en 2015. 
Jeux Paralympiques de Paris 2024 avec l’équipe de France de Volley assis.  

 

 
JEAN-LOUIS MICHAUD 40 ans (1982). Marié 3 enfants de 17/14 et 10 ans 
Amputé tibial suite mine antipersonnel en 2011 en Afghanistan 
 
Persévérance et détermination au cœur 
 
Ex Tireur d’élite au sein du 7ème BCA (Bataillon de chasseurs alpins). 
Jeux Paralympiques de Paris 2024 avec l’équipe de France de Paratir.  

 

 
GUILLAUME DUCROCQ 35 ans (1987). Père de 2 enfants 
Amputé tibial suite à un drone piégé de Daesh en 2016. 
 
La discrétion incarnée 
 
Ex Commandos parachutiste des forces spéciales de l’Air (CPA10) 
Adjudant d’active de l’Armée de l’Air et de l’Espace.  
Jeux Paralympiques de Paris 2024 avec l’équipe de France de Volley assis 

 

 

THOMAS LARONCE 34 ans (1988). 
Amputé fémoral suite à un accident. Célibataire 
 
Le sport pour moteur  
 
 Caporal-Chef de première classe au 3ème RPIMa 
Ressources humaines de l’armée aujourd’hui 
Jeux Paralympiques de Paris 2024 avec l’équipe de France de Volley assis 
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LES ARMEES ET LEURS BLESSES 

 

Aider les blessés à se reconstruire est une priorité du ministère des Armées qui met en oeuvre 

une approche globale, dans la durée, alliant accompagnement médical, professionnel, 

psychologique mais aussi social. Le sport contribue à cette réadaptation et occupe une place 

essentielle. Il est un formidable instrument de redécouverte du corps, qui favorise le 

dépassement de soi et cultive les liens sociaux. En permettant de repousser les barrières du 

handicap, qu’elles soient d’ailleurs physiques ou psychiques, le sport contribue à la 

reconstruction physique et mentale des blessés. Il le fait d’une manière décisive, car il rend 

possible ce que l’on croyait devenu impossible. 

Afin de conforter cette démarche, le ministre de la Défense a signé le 4 mars 2014 avec le 

ministre de l’Intérieur, la ministre des Sports et la ministre chargée des personnes 

handicapées le renouvellement de l’accord-cadre sur le sport pour tous et le sport de haut 

niveau, enrichi d’un protocole au profit des militaires blessés. Cette convention quadripartite 

permet notamment de mutualiser et de développer les expériences des différents ministères 

en matière d’accompagnement des blessés. Le développement d’actions solidaires vers la 

réinsertion et la reconversion de ces militaires est également un volet de l’accord-cadre. 

De nombreux acteurs, militaires et civils, institutionnels, associatifs et privés s’impliquent dans 

l’accompagnement des blessés.  

Les cellules d’aide aux blessés et aux familles de chaque armée et de la gendarmerie 

participent à l’accompagnement des militaires blessés et de leur famille. 
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LE MARCHEUR 

 

Les attentats du Bataclan et, plus proche de nous, de la Promenade 

des Anglais sont à l’origine de l’engagement du Commandant (RC) 

Nicolas Luc Villeroy au sein de la Réserve Citoyenne de l’Armée de 

Terre auprès de la Délégation Militaire Départementale des Alpes-

Maritimes. Touché par le parcours de nos cinq sportifs, il s’est lancé 

le défi de « La Traversée Bayonne-Nice » pour mettre en valeur leurs 

parcours et les soutenir financièrement. 

 

LES SPONSORS 

 

L’Office National des Combattants et des Victimes de Guerres a 

trois missions principales, la Reconnaissance et Réparation, la Solidarité 

et la Mémoire. La Traversée Bayonne-Nice s'inscrit au sein de ces trois 

missions en mettant en valeur et en soutenant le parcours de Cyrille, 

Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis, il était donc naturel d'y 

participer. 

 

Une référence européenne  

En tant qu’aéroport international, nous avons un immense respect 

pour les services de l’Etat en général, et pour l’armée en particulier. 

En tant que porte d’entrée d’une ville olympique, nous sommes 

sensibles à la valorisation des athlètes et notamment des athlètes 

paralympiques, à leurs efforts, à leurs capacités de dépassement. 

Nous partageons leurs valeurs et admirons leur ténacité. C’est 

pourquoi il nous a paru naturel de soutenir cette fantastique 

initiative. » 

 
 
"275 years Creating Homes" 
Excellence in ceramics, timeless quality and modern design  
since 1748 
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Accompagner le parcours de Nicolas Villeroy de Bayonne à Nice en 

soutien à Cyrille, Guillaume, Thomas, Jocelyn et Jean-Louis nous est 

apparu comme une évidence. Car comme eux, nous défendons des 

valeurs humaines et sociales de solidarité et d'engagement, et ce 

depuis notre création en 1891 ! Bravo à nos sportifs, et merci à eux 

pour cette magnifique initiative que nous allons suivre, de comité 

mutualiste en comité mutualiste, avec ferveur. 

 
"Engagés pour tous ceux qui s'engagent" 
L’Association Tego conseille et accompagne tous les membres de la 
Communauté défense et Sécurité afin qu'ils puissent exercer leur métier 
avec sérénité. 

 
 

 
" Une banque coopérative et engagée" 
Proximité, confiance, financement de l'économie, cohésion sociale, 
innovation, pour la Caisse d'Epargne, l'humain sera toujours une valeur 
sûre. 

 
  

"Bien plus qu'une mutuelle" 
La mutuelle des forces armées. Parce que votre engagement est 
considérable, vous protéger et vous accompagner à chaque moment de 
vie fait partie de nos combats.  

 
 
  

"Aidons ceux qui restent" 

Depuis plus d'un siècle, le Bleuet de France vient en aide aux anciens 
combattants et à leurs jeunes frères d'armes, à leurs femmes, enfants 
et familles en cas de blessure ou de décès, ainsi qu'aux victimes d'actes 
terroriste. 

 

 

Comment devenir Sponsor :  

Associez le logo de votre entreprise à toute la communication prévue autour de cet évènement citoyen  

en versant un montant de 5000 € sur le compte Helloasso de l’IHEDN AR-Nice -Côte d’Azur. Ce 

partenariat peut intervenir dans le cadre de la  RSE (Responsabilité Sociétale des Entreprises). 

 

Comment faire un don : 

Vous avez la possibilité de réaliser un geste citoyen en effectuant un don sur le compte Helloasso de 

l’IHEDN-AR-Nice Côte-d’Azur accessible par QR code ou lien : 
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https://www.helloasso.com/associations/ihedn-ar-nice-cote-d-azur/evenements/la-diagonale 

 

Par chèque libellé à l’ordre de : 
    «AR-IHEDN AR NCA» en précisant au dos « La Traversée »  
 
Par virement bancaire sur le compte IHEDN AR Nice Côte D’Azur : 
     IBAN  FR76 1460 7004 2267 0194 9615 415  
     BIC : CCBPFRPPMAR  

 

 

Informations fiscalité : 

Particuliers : vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt sur le revenu égale à 66% du montant 
du don, dans la limite de 20% du revenu imposable (article 200 CGI). 
 
Entreprises : vous pouvez bénéficier d’une réduction d’impôt sur les sociétés égale à 60% du montant 
des versements, plafonnée à 20.000€ ou 5‰ (5 pour mille) du chiffre d’affaires annuel hors taxe de 
l’entreprise. L’excédent étant reportable sur les 5 exercices suivants (article 238 bis CGI). 
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PARTENARIATS 

 

 

Préfecture des Alpes Maritimes : 

Nous sommes très fiers du soutien de monsieur Bernard Gonzalez, Préfet des Alpes Maritimes, au 

projet La Traversée. 

 

Mairies : 

Merci à toutes les villes : Bayonne, Salies-de-Béarn, Pau, Tarbes, Castelnau-Magnoac, L’Isle-en-Dodon, 

Muret, Toulouse, Pamiers, Castelnaudary, Carcassonne, Castres, Lacaune, Saint-Affrique, La Cavalerie, 

Le Vigan, Quissac, Nîmes, Arles, Istres, Marseille, Toulon, Hyères, Le Cannet-des-Maures, Draguignan, 

Fréjus, Nice. 

 

Education Nationale : 

Dans le cadre du Trinôme Académique, nous sommes très honorés de pouvoir associer 
l'Éducation Nationale à La Traversée Bayonne-Nice. Les Cadets de la Défense, les classes de Défense 
ainsi que des lycéens niçois souhaitent apporter leur soutien à travers différents projets en cours 
d’élaboration. 
 

 

 

RESEAUX SOCIAUX : 

Instagram : @latraverseebayonnenice  
Facebook : La Traversée Bayonne-Nice 
LinkedIn : Nicolas Luc Villeroy 
 


