
CHŒUR DE TOURRETTES-SUR-LOUP

Classique, sacré et profane, chanson française, close-harmony, 
gospel. L’ensemble propose des activités et concerts à Tourrettes-
sur-Loup (concerts d’été et de Noël) et en région Sud-Paca. Le 
chœur participe également à des festivals, échanges et rencontres 
chorales en France ou à l’étranger. Cours collectifs proposés par 
le chœur - Répétitions le lundi et/ou mercredi de 20h30 à 22h30.

• Dominique Honnorat : 06 08 63 81 86
• choeur.tsl.06@gmail.com
• www.choeur-tourrettes-s-loup.fr

COMMUNAUTÉ SAINT-GRÉGOIRE
 
La communauté saint Grégoire est partie intégrante de la Paroisse 
saint Véran saint Lambert. Elle vous propose la catéchèse 
pour les enfants, l’aumônerie pour les jeunes, la préparation 
des sacrements, des messes dominicales ainsi que l’initiation 
chrétienne des adolescents et des adultes.

• Catherine Barrier : 06 77 97 07 59
• catherinecarenabarrier@gmail.com
• www.stveran-stlambert.com

BIBLIOTHÈQUE : FOYER DU LIVRE

Prêts de livres, DVD, CD... possibilité d’emprunts de livres 
disponibles au sein de la médiathèque départementale.

• Annie Granjon : 04 93 59 24 54
• foyer-du-livre@orange.fr

LES MOULINS

Plateforme culturelle, l’association ! les Moulins " accueille et 
accompagne les artistes dans la réalisation de leurs projets. 
L’association vise à promouvoir la création artistique et à favoriser 
sa diffusion auprès de la population locale.

• Marc Belli : 06 22 65 52 67
• association.lesmoulins@gmail.com
• Secrétaire : Patrick Rosiu
• www.helloasso.com/associations/les-moulins

SOCIÉTÉ HISTORIQUE DE TOURRETTES

Publication de 3-4 bulletins par an consacrés à l’histoire de 
Tourrettes.

• Damien Bagaria : 06 83 27 06 48
• damienbagaria@orange.fr
• www.shtourrettessurloup.com

COMITÉ DES FÊTES DE TOURRETTES-SUR-LOUP

Animations au sein du village, fêtes à thème durant toute l’année. 
Le comité recrute des bénévoles !

• Delphine Brissez : 07 62 83 88 69
• cdftourrettes06140@gmail.com

COMITÉ DES FÊTES DE PONT-DU-LOUP

Animations au sein du hameau de Pont-du-Loup.

• comitedesfetes.pdl@gmail.com
• https://sites.google.com/site/comitedesfetespdl/

CHŒUR DE TOURRETTES-SUR-LOUP
Pratiquer le chant en choeur : le choeur assure au moins 
deux concerts à Tourrettes ,un en juin et un en décembre 
et d’autres dans la région ou à l’étranger.

•  Dominique Honnorat : 06 08 63 81 86
•  chœur.tsl.06@gmail.com
•  www.choeur-tourrettes-s-loup.fr

COMMUNAUTÉ SAINT-GRÉGOIRE
Paroisse St-Véran et St-Lambert : Messes, préparation de 
sacrements, catéchèse, catéchuménat, et aumônerie.

•  Catherine Barrier : 06 77 97 07 59
•  catherinecarenabarrier@gmail.com
•  www.stveran-stlambert.com

ÉCOLE DE MUSIQUE DES BAOUS
École de musique itinérante intervenant dans 6 
communes du Moyen-pays : cours de musiques 
classiques et actuelles.

•  Julien Verger : 06 10 95 44 93
•  gestion.edmbaous@gmail.fr
•  www.edmbaous.fr

FOYER DU LIVRE
Prêts de livres, DVD, CD... possibilité d’emprunts de livres 
disponibles au sein de  la médiathèque départementale.

•  Annie Granjon : 04 93 59 24 54
•  foyer-du-livre@orange.fr

LES MOULINS
Les Moulins a pour but de favoriser et de promouvoir 
des rencontres dans le cadre d’échanges transculturels 
sur le plan local, national et international dans les 
domaines artistiques et culturels.

•  Marc Belli : 06 22 65 52 67
•  association.lesmoulins@gmail.com

SOCIÉTÉ HISTORIQUE DE TOURRETTES 
Publication de 3-4 bulletins par an consacrés à l’histoire 
de Tourrettes.

•  Damien Bagaria : 06 83 27 06 48
•  damienbagaria@orange.fr
•  www.shtourrettessurloup.com
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Cours de préparation au Brevet d’Initiation à 
l’Aéronautique (BIA) et découverte du vol.

•  Vivent Kitts : 06 76 85 36 67 
•   vkitts@hotmail.com 

ASSOCIATION DES CHASSEURS
•  Arnaud Callet : 06 69 40 78 61 

CLUB BOULISTE TOURRETTAN
Le club organise des rencontres et des tournois de 
pétanques sur les terrains de l’Ancienne Gare.

•  Viviane Garcia : 06 18 41 07 21 
•   vivianegarcia@sfr.fr

ÉCOLE VENÇOISE DE JUDO-JUJITSU
Enseignement et pratique du judo-jujitsu et diciplines 
associées (Taiso,self défense)

•  Christian Schanz : 07 82 73 76 39
•  judojujitsuvence@gmail.com
•  www.judo-vence.fr

RANCH DES BAOUS
Centre équestre FFE labellisé bien-être animal vous 
propose des cours, balades et stages pour tous niveaux 
dans un écrin de verdure avec vue mer.

•  Anne Condesse : 06 27 71 72 44
•  ranchdesbaous@gmail.com
•  www.ranchdesbaous.com

SKI CLUB DE VENCE
Sorties ski le mardi pour les adultes et ski et surf 
pour tous le samedi à partir du mois de janvier. 
Stage pendant les vacances de février.

•  Sylvain Leost : 07 81 87 78 94
•  skiclubdevence@gmail.com
•  www.skiclubvence.onlc.fr

TOURRETTES ESPRIT TRAIL
L’association organise le trail sportif de Tourrettes, 
mettant à l’honneur les sentiers et paysages locaux.

•  Stephan Barbiera : 06 61 16 24 18
•  traildetourrettessurloup@gmail.com
•  www.traildetourrettessurloup.com

TOURRETTES OUTDOOR SPORTS CLUB
Découverte, vulgarisation du baseball, et engagement 

en compétition de l’équipe en régional tous niveaux.
•  Vincent Kitts : 06 76 85 36 67
•  vkitts@hotmail.com

TOURRETTES RUGBY UNIVERSITÉ CLUB
École de rugby avec section jeunes, le club propose 
également une section adultes loisirs à 5 à toucher, et 
une section adultes compétition à 7 à plaquer.

•  Frédéric Muller : 06 58 20 00 63
•  edr.truc@gmail.com

TOURRETTES SUR LOUP FOOTBALL CLUB
Découvrez la pratique du football dans une ambiance 
conviviale et familiale tout en gardant un esprit de 
compétition et d’ambition sportive !

•  Pierre Robin : 06 07 95 47 05
•  tourrettesfootballclub@gmail.com
•  Facebook : TourrettesFC

TOURRETTES TENNIS CLUB
Pratique du tennis cours collectifs école de tennis pour 
les enfants et adolescents.

•  Catherine Madi : 06 09 64 88 73
•  tourrettestc@gmail.com
•  Facebook : Tourrettes tennis club

SPORTS

COMITÉS DES FÊTES
COMITÉ DES FÊTES TOURRETTES-SUR-LOUP
Animations au sein du village, fêtes à thème durant 
toute l’année. Le comité recrute des bénévoles !

•  Marie-France Pain : 06 38 10 21 36
•  painmf@yahoo.fr

COMITÉ DES FÊTES PONT-DU-LOUP
Animations au sein du hameau de Pont-du-Loup.

•  comitedesfetes.pdl@gmail.com
•  https://sites.google.com/site/
  comitedesfetespdl/

Mairie de Tourrettes-sur-Loup 
Service Vie Associative
Maison Tajasque - 2, place de la Libération
06140 Tourrettes-sur-Loup

04 93 58 93 65 / vieassociative@tsl06.fr
www.tourrettessurloup.com
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COMITÉS DES FÊTES



• ANGLAIS (niveaux moyens et Avancés)
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• ARTS PLASTIQUES
 Danielle Holleville : 06 80 02 71 85 
 danielle.holleville957@orange.fr

• AMBIANCES CRÉATIVES
 Francine Chiaramella : 06 63 34 08 79 
 francine.tsl06@gmail.com

• CHANSONS ! La clé des chants " 
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• CUISINE
 Claudie Lacqua : 06 45 35 85 80
 claudie.lacqua@orange.fr

• BRIDGE
 Claude Parisot : 06 22 76 08 76
 clan.parisot@wanadoo.fr

• DANSE COUNTRY
 Danielle Rivallant : 06 16 56 32 33    
 georgesrivallant@gmail.com

• DANSES LATINES/ROCK
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• ÉCHECS
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• FRANCAIS (perfectionnement résidents étrangers)
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• GYMNASTIQUE VOLONTAIRE (gym tonique, douce, 
moderato, pilates, stretching / labellisé Sport Santé)
 Nicole Tête : 06 62 20 29 89
 Claire Logel : 06 60 64 13 02

• PHOTO (techniques et prises de vues)
 Hélène Klingbeil : 06 85 03 49 75
 lnklingbeil@gmail.com

• PING-PONG
 Emmanuelle Ansart : 06 09 46 65 99 
 dreansart@gmail.com

• RANDONNÉES PEDESTRES (moderato)
 Jean Wieviorka : 06 08 71 70 14
 jeanwiev@gmail.com

• SCRABBLE DUPLICATE
 Adrienne Ollivier : 06 60 63 39 53
 adryoll54@gmail.com

• SOPHROLOGIE
 Cécile Rossignol : 06 61 76 38 76
 cecile.rossignol@outlook.fr

• TAI-CHI
 Jean-Pierre Pouyet : 06 14 39 00 85 
 jp_pouyet@hotmail.fr

• THÉÂTRE ! Les Lucioles " 
 Annie Wucher : 06 85 23 84 09
 claude.wucher@free.fr

• VOYAGES & SORTIES
 Marie-France Pain : 06 38 10 21 36 
 painmf@yahoo.fr

• YOGA
 Christiane Lederf : 04 93 58 12 52
 clederf@free.fr

Le club Les Violettes propose de nombreuses activités artistiques, culturelles et sportives à ses adhérents, avec pour 
objectif de créer du lien social.

Claude Wucher : 06 85 23 84 09
claude.wucher@free.fr

CLUB ! LES VIOLETTES "

ÉCOLE MATERNELLE BAGARIA
• Marie Angélique Chaulé : 06 21 71 44 45
• apematbagaria@gmail.com

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE JEAN ORDAN
• Marina Sammartano : 06 24 78 53 07
• apeprimaire06140@gmail.com

ÉCOLE DE PONT-DU-LOUP
• Camille Zimmermann : 06 18 52 77 09
• apepontduloup@gmail.com

Les APE participent et mettent en place de nombreux évènements au cours de l’année afin de contribuer au financement 
de matériel et de projets au bénéfice des écoles et au bien-être des enfants scolarisés sur la commune de Tourrettes-sur-
Loup.

LES ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ÉLÈVES



BETWEEN YOGIS

Yoga et chant pour adultes, ados et enfants. Cours collectifs 
et individuels. Cours particuliers et Yoga thérapeutique sur 
demande. Yoga du son (chant des voyelles) et Yoga du rire.

• Florence Deniel : 06 18 70 74 21
• betweenyogis@gmail.com
• www.between-yogis.fr

ESPRIT LIBRE

Cours de gym, renforcement musculaire, cardio, yoga, danse, 
pour adolescents et adultes.

• Delphine Caperan : 06 11 72 56 30
• delphinecaperan@gmail.com

HALTÈRES EGO

L‘association propose des cours de gym tonique avec 
renforcement musculaire, yoga, stretching, gym douce, pilates et 
un atelier Bien-être.

• Sylvie Carbou : 06 07 43 93 81
• scarbou@gmail.com

UN INSTANT POUR SOI

Cours collectifs et individuels de hatha et yin yoga. Un samedi 
par mois, après-midi détente (yoga, méditation, jacuzzi). Massage 
ayurvedique ou californien sur rendez vous.

• Karine Castano : 06 29 73 61 40
• uninstantpoursoikc@gmail.com
• www.uninstantpoursoi06.fr

GYMNASTIQUE ET RELAXATION

• Arnaud Callet : 06 69 40 78 61
• acc.tourrettessurloup@gmail.com 

AVF VENCE & PAYS VENÇOIS

L’AVF accueille en priorité les nouveaux arrivants dans nos villes 
et les personnes en recherche de lien social, pour favoriser la 
création et le développement d’un réseau relationnel, à travers 
plus de 45 activités sportives, culturelles, ludiques, artistique...

• 04 93 58 36 71
• avfaccueilvence@gmail.com
• www.avfvence-et-pays-vençois.fr

L’ASSOS DU LOUP

L’Assos propose des activités socioculturelles accessibles a tous.

• Sylvie Seffre : 06 03 24 31 70
• sylvie.seffre@gmail.com
• www.lassosduloup.fr

LOISIRSASSOCIATION DE CHASSE

L’ABEILLE DU CAIRE

L’Abeille du Caire porte plusieurs objectifs et actions tout au 
long de l’année : sensibilisation à la protection de la biodiversité ; 
promotion des activités apicoles et agropastorales ; animation 
d’un rucher associatif et d’un rucher d’élevage ; actions de 
prévention et piégeage contre le prédateur frelon asiatique ; 
sensibilisation et formation à l’activité apicole.

• Georges Prioreschi : 07 69 22 38 98
• abeilleducairetsl@gmail.com
• Page Facebook / Instagram : Association l’Abeille du Caire

A ROCHA FRANCE (DOMAINE DES COURMETTES)

Centre éco-touristique, le domaine des Courmettes propose 
des sorties nature et ateliers jardin, des séjours, séminaires et 
vacances à thème en lien avec les questions écologiques.

• Thierry Labelle : 04 92 11 02 32
• courmettes@arocha.org
• www.courmettes.com

ASSOCIATION DE PROTECTION DES RIVERAINS ET DES 
ÉCOSYSTÈMES DU LOUP (APREL)

L’APREL a pour but de protéger la nature et les écosystèmes de la 
vallée du Loup et particulièrement la zone Natura 2000 ! Rivières 
et Gorges du Loup ".

• 06 15 13 88 89 / apreloup@gmail.com 

JARDINS FAMILIAUX DE TOURRETTES

Les Jardins Familiaux de Tourrettes proposent à leurs adhérents 
une parcelle cultivable afin d’y faire pousser leurs légumes de 
saison !

• Nicole Lambert : 06 63 16 89 65
• jft06140@gmail.fr

LES JARDINS DU LOUP

Expérimentation et développement de la permaculture. 
Animations, formations, accompagnement de projets.

• 06 15 13 88 89
• lesjardinsduloup@gmail.com
• www.lesjardinsduloup.fr

ÉCOLOGIE & ENVIRONNEMENT



CLUB BOULISTE TOURRETTAN

Le club organise des rencontres et des tournois de pétanques sur 
les terrains de l’Ancienne Gare.

• Viviane Garcia : 06 18 41 07 21
• vivianegarcia@sfr.fr

CYCLO CLUB DE VENCE

Apprendre aux jeunes et au moins jeunes à piloter un VTT ou 
un vélo de Route. Prendre du plaisir en mode détente ou en 
compétition. Intégrer les règles de bonne conduite en équipe et 
en société.

• Alain Joliveau : 06 60 39 96 71
• president@ccvence.fr 
• www.ccvence.fr

ÉCOLE VENÇOISE DE JUDO-JUJITSU

Enseignement et pratique du judo-jujitsu et diciplines associées 
(Taiso, self-défense).

• Nicolas Aguillon : 06 56 77 32 61
• judojujitsuvence@gmail.com
• www.judo-vence.fr

RANCH DES BAOUS

Centre équestres proposant des cours tout public à partir de 6 
ans, des balades en groupes ou en privé et balades en main pour 
les enfants à partir de 18 mois. Nous proposons également des 
pensions pour chevaux. Fermeture le jeudi et dimanche.

• Anne Condesse : 06 27 71 72 44
• ranchdesbaous@gmail.com
• www.ranchdesbaous.com

SKI CLUB DE VENCE

Sorties ski le mardi pour les adultes. Sorties ski et snowboard le 
samedi pour tout public.

• Sylvain Leost : 07 81 87 78 94
• skiclubdevence@gmail.com
• www.skiclubvence.onlc.fr

TOURRETTES OUTDOOR SPORTS CLUB (TOSC)

Découverte, vulgarisation du baseball, et engagement en 
compétition de l’équipe en régional tous niveaux.

• Vincent Kitts : 06 76 85 36 67
• vkitts@hotmail.com

TOURRETTES RUGBY UNIVERSITÉ CLUB (TRUC)

École de rugby avec section jeunes, le club propose également 
une section adultes loisirs à 5 à toucher, et une section adultes 
compétition à 7 à plaquer.

• Jean-Paul Ellia : 06 40 50 37 83
• contact.rugby.truc@gmail.com

TOURRETTES SUR LOUP FOOTBALL CLUB (TFC)

Découvrez la pratique du football dans une ambiance conviviale 
et familiale tout en gardant un esprit de compétition et d’ambition 
sportive !

• Sébastien Nagara : 06 64 13 09 16
• tourrettesfootballclub@gmail.com
• Facebook : TourrettesFC

TOURRETTES TENNIS CLUB (TTC)

Pratique du tennis cours collectifs école de tennis pour les enfants 
et adolescents.

• Catherine Madi : 06 09 64 88 73
• tourrettestc@gmail.com
• Facebook : Tourrettes tennis club

MAIRIE DE TOURRETTES-SUR-LOUP - SERVICE VIE ASSOCIATIVE

Maison Tajasque - 2, place de la Libération - 06140 Tourrettes-sur-Loup
04 93 58 93 65 - vieassociative@tsl06.fr - www.tourrettessurloup.com
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SPORTS

ÉDUCATION & SOCIAL

AÉROCLUB DE LA VALLÉE DU LOUP (ACVL)

Cours de préparation au Brevet d’Initiation à l’Aéronautique (BIA) 
et découverte du vol.

• Vivent Kitts : 06 76 85 36 67
• vkitts@hotmail.com

ASSOCIATION POUR L’ENSEIGNEMENT AUX ENFANTS 
MALADES DES ALPES MARITIMES (AEEM 06)

L’AEEM 06 apporte une aide gratuite à l’enseignement aux jeunes 
dont les études sont interrompues ou gravement perturbées par 
la maladie ou l’accident. L’AEEM 06 est agréée par l’Education 
Nationale et intervient du CP à la Terminale.

• Loïc Betoun : 06 71 92 69 97
• aeem06@betoun.fr
• www.aeem06.com

IFAC

L’IFAC gère des temps périscolaires: matin, pause méridienne, soir 
et mercredi ainsi que les vacances scolaires.

• Remy Roussel : 07 60 62 90 41
• remy.roussel@utse.ifac.asso.fr
• www.ifac.asso.fr


